DOULEUR EN
CANCEROLOGIE
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La douleur c’est a la fois:

L'expérience qu'en fait le malade

L'idée que s'en fait le professionnel de sante

La représentation: anthropologie, histoire, psychologie

La notion scientifique, neuroscience

Et le concept, épistémologie, philosophie cognitive et morale

Pr Gérard Ostermann, Une psychologie de la douleur.



« La plus atroce offense que l'on puisse faire a
un homme, c’est de nier qu'il souffre »

Cesare Pavese, Le Métier de Vivre



Comment traiter correctement la douleur ?



Connaitre la douleur...



1. Rechercher la cause:

« Le Cancer lui méeme

e |'intervention médicale



2. Evaluer l'intensité de |la douleur:

« EVA

 Echelle verbale simple et échelle
numerique



3. Classer |la douleur

* Nociceptive
* Neuropathique

« Psychogene



Connaitre son patient...

~La douleur ce n'est pas seulement un fait
Physmloglque c'est avant tout un « fait d'existence »
et ce n'est pas le corps qui souffre, c’est I'individu dans
son entier



Un patient cancéreux sur trois n'‘est pas
correctement soulagé de sa douleur...



Une gestion multidisciplinaire s'impose

Ainsi qu’une « prise en charge palliative
precoce »



Je vous remercie pour votre
attention



