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MUSIC CARE EN PRATIQUE



MUSIC CARE en pratique – Exemple au Bloc Opératoire



FORMATION MUSIC CARE





PROGRAMME DE FORMATION



CONTENU DE

FORMATION

MUSIC CARE



MODALITÉS D’ACTION
« LA MUSICOTHÉRAPIE EST L’UTILISATION INTENTIONNELLE DES PROPRIÉTÉS ET DU POTENTIEL DE LA MUSIQUE »



OUTILS MUSIC CARE

Application 
MUSIC CARE 
disponible sur: 
- Tablette 
- TMM



INDICATIONS TYPE DE

SÉANCE/DURÉE/MODALITÉ

DÉROULEMENT/FRÉQUENCE EXEMPLES EVALUATION

ANXIÉTÉ U / L
20 à 35 minutes
Casque 

Séance préventive
Possibilité de proposer 
plusieurs séances / jour 
Possibilité de proposer des 
séances de groupe

Angoisse vespérale
Post-opératoire
ALR 
Patient émétique 
Préparation à la césarienne 
Agitation 
Sevrage
ECT
TOC

EVA Anxiété
HADS (anxiété)
Consomation 
médicamenteuse
Bien-être patient

DOULEURS

CHRONIQUES

U
20 à 45 minutes
Casque

Séances régulières 
recommandées, au minimum 
une fois par jour

Fribomyalgie
Rhumatismes
Douleur fantôme

EVA Douleur AVANT et 
APRES la séance
Consomation 
médicamenteuse
Humeur
Dépression

DOULEURS AIGUES L / U 
Playlist
20 à 35 minutes
Casque ou enceinte

Proposer le soins douloureux 5 
minutes après le début de la 
séance MUSIC CARE 
Pour intervention de + de 40 
minutes proposer une playlist

Pose de cathéter 
Endoscopie
Ponction lombaire
Péridurale
Pansement
Soins d’escarre
Crise drépanocytaire

EVA douleur/ anxiété
Confort partient

TROUBLE DU

SOMMEIL

L
30 à 60 minutes
Casque ou enceinte

Proposer une séance au 
moment du coucher + séance 
dans la nuit si réveil nocturne

Addictologie
Psycho-trauma
Dépression

Qualité du sommeil
Consomation 
médicamenteuse

SOINS DE CONFORT L / U / J
15 à 45 minutes
Casque ou enceinte

Si patient non-communiquant 
se référer au tableau des 
caractéristiques musicales des 
séances MUSIC CARE
Possibilité de proposer 
plusieurs séances / jour 

Soins palliatifs
Soins d’hygiènes
Salle de réveil 
Chimiothérapie
Dialyse
Bains enveloppés
Peau à peau 
Sortie de sédation
Apathie/ ennui

Confort/ Bien-être
patient
EVA douleur

INDICATIONS MUSIC CARE



TRAÇABILITÉ ET SUIVI - DOSSIER PATIENT MUSIC CARE



PROTOCOLE DE SOINS 

ÉTAPE 1 :
Déterminer les indications, 

les objectifs et les 
modalités de soins

Présenter le soin

Choix de la séance 

par le patient

Évaluation préséance

ÉTAPE 2 : 

INSTALLATION EN 

SÉANCE

20 à 60 minutes 

d’écoute

ÉTAPE 3 : 

RETOUR DE SÉANCE

Accueil post-séance

Évaluation post-

séance


