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Santé. Le CHT innove pour calmer les douleurs des patients

De la musique sur des maux

Le CHT s’appréte a innover en instaurant la musicathérapie dans six de ses services. Des séances d'écoute sur mesure qui ont déja démontré leur
efficacité : le patient a moins mal et prend moins de médicaments. Accouchement, soins dentaires, ponctions, troubles du sommeil, lombalgies...
La musique comme un véritable antidouleur.
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France Girard

Noumea,
histoire du centre hospitalier
Gaston-Bourret

D'un hépital colonial a un hdpital territorial
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des propriétés et du potentiel de la musique
et de son impact sur I'étre humain. »

Muneo S, MountB Music therapy i palliative core.Con Med Assoc J. 1978,119 ; 1029-1034

Il s'agit d'une technique de soins non médicamenteuse

Evaluation de Ia musicothérapie sur le stress

et le burnout chez le personnel soignant
Marléne HORST ! | Philippe CHALAYE 2| Stéphane GUETIN 3

1 Centre Hospitalier territorial de Nouméa, Nouvelle-Calédonie; 2

Tableau 1

Nombre (%) de participants ayant recu de 1 a5 (T1 a T5) séances

Les personnes travaillant en milieu hospitalier sont
particulierement exposées au stress et a I'épuisement
professionnel (bunout). Il est essentiel de mettre en place des
mesures de prévention pour limiter les risques psycho-sociaux
chez le personnel hospitalier. Des études cliniques et
neurophysiologiques ont démontré que Music Care, une

entraine un état de relaxation

pendant le geste

tion est mesuré.

icale
progressif, et permet ainsi de diminuer I'anxiété et le stress.'?

m Avant

Lobjectif de cette étude est d'évaluer I'effet de I'application
numérique Music Care sur le stress et 'épuisement
chez le personnel soignant travaillant au centre

La musicothérapie ré
d’une amniocente
probablement le geste |

hospitalier territorial (CHT) de Nouméa, Nouvelle-Calédonie.

Participants: Trente-six personnes (43,7 £
8,6 ans; 2 hommes, 34 femmes) travaillant
au CHT de Nouméa ont regude 145
sessions avec I'application numérique Musi
Care & une semaine d'intervalle.

Intervention musicale: Ecoute d'un
montage musical de 20 & 25 minutes adapté
selon les préférences musicales
individuelles (classique, jazz, monde, etc.).

Chagque session est décomposée en y
plusieurs phases menant progressivement a '/
un état de relaxation (séquence en « U »)*.

Rythme rapide

0425 s
Evaluations : L'échelle verbale d’auto-évaluation du stress (0-10)
et le questionnaire sur 'épuisement au travail (Burnout Measure
Short version - BMS) ont été complétés avant et aprés chaque
séance (T1 & T5) avec 'application numérique Music Care

del Music Care.

# Séance

36/(100%) | 26(72%) | 18(50%) | 15 (42%)

13 (36%)

Changemenis rebii siress %) _

Réduction relative du stress (7 jours avant par rapport
prés utilisation de 'application numéri
pour les séances T1 (39%), T2 (58%), T3 (67%),

Car

Stress (0-10)

20
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Evaluations du stress avant et aprés les sessions (T1 a T5) avec

Vintervention numérique Music Care. Moyenne + erreur type. * P < 0,05.
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w

Burnout (BMS:1 -7)
. -

1
Avant

e Music

T4 (59%) et T5 (59%).

A Fisme e fonalyse des , Visine ot lo

Aprés
Burnout avant et aprés 5 sessions Music Care
(n=13). BMS: Burnout measure short version
*P=0,02; Réduction de 22% du Burnout.

Université de Sherbrooke, Québec, Canada; 3 Université Paris-Descartes, Paris, France

Discussion

Nos résultats montrent que l'utilisation de I'application mobile
Music Care produit une réduction statistiquement significative
du stress au travail chez le personnel travaillant en milieu
hospitalier aprés chacune des (5) séances par rapport au
niveau de stress avant l'intervention.

Les de stress ont diminué aprés
I'écoute de I'intervention musicale par rapport au niveau initial
(Avant), ce qui suggere que I'application numérique Music
Care incorporant la séquence en « U » entraine une
diminution graduelle du niveau de stress au travail en
produisant un état de relaxation.

Nous avons aussi observé que 'épuisement professionnel
(6valuation du burnout, BMS) a significativement diminué
aprés 5 séances d'utilisation de I'application mobile Music
Care chez les personnes travaillant en milieu hospitalier.

Conclusions

* Les resu\!ats de cene etude suggeren! que
de | i Music Care
utlllsant la séquence en « U » permet de réduire le
stress et le burnout chez le personnel soignant.

* L’application mobile Music Care est un outil
numérique qui pourrait étre intégré au milieu
hospitalier (avant / aprés le travail et durant les
pauses) pour diminuer considérablement le stress
(de 39% a 67%) et I'’épuisement professionnel (22%).
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La « sortie » de cing séquences
de musique locale dédiées

au soin et une quinzaine

de remobilisations et de
formations du 18 au 29
septembre ont permis de
mettre la musicothérapie sur le
devant de la scene.

Introduite au CHT par le Dr Luc
Brun il y a bient6t dix ans, la
musicothérapie s'est répandue,
piano ma ostinato, de l'unité
Douleur a une douzaine de
services pilotes. L'arrivée au
Médipdle et I'équipement de
chaque lit en TMM! offrent a
tous les services lI'occasion de
se mettre a l'unisson.

A MUSICOTHERAPIE

—PLOIC

Autour du Dr Luc Brun (biouse blanche), chef de service de Iunité dEvaluation et de traitement de la dg
Maélle Denlaud, psychologue d I'unité Douleur et référente formation Music Care, Julie de Stoutz, musicl
directrice de la formation professionnelle chez Music Cart Dr Stéphane Guétin, fondateur de MusiCE
de psychologie dlnlque et psychopathologle (université Pg nserm, CHRU de Montpellier).

Il est bon le médicament Il peut prendre une forme active
quand il passe par les (pratique musicale) ou réceptive
oreilles. » Ce commentaire (écoute). Celle déployée au CHT est la
d'un patient du service « relaxation par induction musicale »,
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MUSICOTHERAPIE AU MEDIPOLE

w10 e 19 amptwenivre 2017

Formation de
formateurs internes

los 10 ot 26 septombre

Journde
d'animation
musicale sur
le site le 28
septembre
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